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IW-NYTT ØNSKER ALLE EN RIKTIG GOD SOMMER!



Nå er det ett år siden jeg tok fatt på vervet som president i NIWR.
Det året har gått utrolig fort. Vervet har gitt meg det meste, arbeid, hygge, glede,
men også frustrasjon. Det må en regne med når en påtar seg et så spesielt verv.

Jeg har hatt fokus på økonomien og bokstavelig tatt "tæring etter næring". Det
gleder meg derfor at det er mer penger i kassen nå, enn da jeg overtok vervet.

Alle møter og arrangementer jeg har deltatt på, Høstmøtet på Bristol, Inter City-
møter og ikke minst årsmøtene i distriktene har uten unntak vært hyggelige og
gode opplevelser. Jeg har blitt godt mottatt alle steder. Medlemmene i Inner
Wheel er svært gode arrangører. Møtene er godt forberedt og går på skinner.
Ikke minst den sosiale delen, som er viktig, er utrolig hyggelig og trivelig. 
Når jeg tenker på alle de interessante og gode opplevelsene og spennende
damer jeg har møtt, er det nesten umulig å forstå at ikke flere ønsker å være
medlem i organisasjonen. Den gir oss også et ekstra nettverk, det er bra med
familie og venner, men et nettverk med kvinner fra hele verden får vi bare i Inner
wheel.
Det er trist at medlemstallet synker i Norge, men vi får håpe at pendelen snur, og
medlemstallet øker igjen.
Jeg vil benytte anledningen til å takke rådssekretær Bjørg Reite og rådskasserer
Guri H Pettersen for utrolig hjelp og støtte gjennom hele året.
Så vil jeg ønske neste president i Rådet lykke til.
Inner Wheel hilsen til dere alle fra Brynhild Heieren, president NIWR.

Hilsen fra
viserådspresident 
Ingjerd Anda Britt
Dette IW året er snart slutt, sier takk
for meg som Distriktpresident for
D28 etter 3 inspirrende år, og
takker alle flotte klubber for godt
samarbeid. 
Det har vært fint å se at alle 
klubbene har god driv og sterkt 
engasjement.
1.juli tar jeg på meg hatten som

Rådspresident/ Nasjonal representant. Det skal bli spennende å få møte klubber
i hele landet ved å delta på Distriktsmøter. Det blir mye nytt å sette seg inn i, selv
om jeg har lang erfaring innen verv på alle nivåer, og sikkert vil møte noen utford-
ringer. Men jeg er glad for å ha med meg rådsmedlemmer og rådsdeltagere
med lang erfaring, og at vi sammen skal få til et godt NIWR.
I september skal det arrangeres et Europeisk møte i Split i Kroatia for 
Rådspresidenter og Nasjonal Representanter. NIWR har ikke deltatt i det siste på
disse møtene, og jeg skal selv ikke delta. 
Men jeg ble invitert til å delta på et forberedende Zoom-møte 12.juni. Der ble vi
delt inn (etter eget ønske) i grupper som skal jobbe digitalt i forkant av møtet,
med ulike tema. Jeg valgte Membership og er i en gruppe med NR fra Hellas,
Italia, Nederland, Sveits, Storbritannia og Kroatia. Gjennom sommeren skal vi
via Zoom møter lage et utkast til presentasjon på Europeisk møte. Kanskje jeg
kan få ideer som kan komme til nytte i Inner Wheel Norge?!

Da ønsker jeg dere alle en god sommer, og ser frem til å møte mange av dere i
løpet av IW året 2025-2026.
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Mette Sander 
Kristiansen Jamessen

Vel gjennomført Inner Wheel år
2024-2025!

Takk til Brynhild Heieren, Guri H. Pettersen og Bjørg Reite
for jobben dere har gjort i Norsk Inner Wheel Råd. 
Brynhild fortsetter som past rådspresident, men for Guri og
Bjørg er jobben over.
Takk til Ingjerd Anda Brigg for innsatsen som president i
D28, nå skal du styre «Den norske Inner Wheel Skuta» mot
nye havner.
Takk til Helene M. Torkildsen, du har som dyktig president
ledet D29 i flere omganger. Distrikt 29 blir fra 1. juli 2025
slått sammen med Distrikt 31. Vi gleder oss til å nyte godt
av all din kunnskap i D31.
Takk til Kari Kalstad Sørli, president i D31. Du skal overta
NIWRs pengesekk. Økonomien vil fortsatt være i trygge
hender. 
Takk til Past Rådspresident Cecilie Hexeberg. Etter 6 år i
NIWR, bytter du NIWR ut med IIW, og blir Board Director.
Mye har skjedd i 2024/2025, og gode opplevelser håper
vi også på i 2025/2026!

Vi må fortsatt jobbe for å få hjulene til å gå rundt!
Neste utgave, høsten 2025, skal inneholde stoff fra klubb-
møtene i september, oktober og november. Send inn
referatene så fort de er skrevet! Da blir det litt mindre hektisk
når bladet skal lages.
Frist for innsending er 15. november.
Jeg ønsker alle en avslappende sommer, med

Sommersang av Odd Børretzen

Hver sommerdag er en gave
En gave – fra Gud vet hvem
Men jeg takker og bukker
Og havkanten sukker - Og bølgene klukker
Og steinhard granitt ligner silke og sukker - God dag

Hver sommerdag er som en skute - Som seiler sin egen sjø
Og jeg er om bord – jeg ligger og lever
Og over meg ser jeg skyer som svever
Vennlige skyer – som ingenting krever
God dag
God dag, solvarme fjell - God dag, Livet selv
God dag, saltvann og måker og stekt makrell
God dag - God sommerdag

Hilsen fra Mette



3JUNI 2025

69. sesjon i Kommisjonen for kvinners stil-
ling (CSW69)
10. mars – 21. mars 2025, FNs hoved-
kvarter, New York

Sesjonen markerte en viktig milepæl da den
falt sammen med 30-årsjubileet for Beijing-
erklæringen og handlingsplattformen
(Beijing + 30). 
Denne årlige samlingen, FNs største om
likestilling og kvinners myndiggjøring, satte
søkelys på å gjennomgå fremdrift og utford-
ringer i implementeringen av Beijing-er-
klæringen, som ble vedtatt i 1995 på den
fjerde verdenskonferansen om kvinner, og
som fortsatt er et grunnleggende rammeverk
for å fremme kvinners rettigheter globalt.
Sesjonen samlet representanter fra FNs
medlemsstater, sivilsamfunnsorganisasjoner,
eksperter og aktivister for å vurdere likestil-
lingsstatusen og bli enige om tiltak for å ak-
selerere fremgangen. Viktige diskusjoner
fremhevet både prestasjoner og
vedvarende hull.
Siden 1995 har kvinner sikret seg stemme-
rett, arbeid og lederskap mange steder,
flere jenter går på skole enn noen gang, og
vold i hjemmet blir i økende grad
kriminalisert. Utfordringene er imidlertid for-
tsatt store: likestilling i parlamentarisk re-
presentasjon er flere tiår unna; forskjeller i
arbeidsstyrkedeltakelse vedvarer, vold mot

kvinner fortsetter (inkludert nye digitale
former) og kvinner og jenter lider uforholds-
messig mye av klimakriser og konflikter.
Et viktig resultat av CSW69 var at de 193
medlemslandene vedtok en politisk er-
klæring ved konsensus 10. mars 2025
under åpningssesjonen. Erklæringen er-
kjenner den langsomme og ujevne
fremgangen de siste tre tiårene og under-
streker behovet for å akselerere handlingen
på flere fronter. Den fremhever viktigheten
av å engasjere menn og gutter som
strategiske partnere for å oppnå likestilling.
Foreslåtte tiltak inkluderer å fremme kvinners
tilgang til kreditt og entreprenørskap,
redusere ulønnet omsorgs- og husarbeid,
lukke det digitale kjønnsskillet, sikre tilgang
til kvalitetsutdanning og forhindre vold mot
kvinner og jenter. Det er verdt å merke seg
at erklæringen oppfordrer nasjoner til å
vurdere kvinnelige kandidater til stillingen
som FNs generalsekretær i fremtidige valg.
Erklæringen posisjonerte 2025 som et av-
gjørende år for å oppfylle løfter gitt i
Beijing, og oppfordret til kollektiv handling
midt i økende global motstand mot kvinners
rettigheter.

FNs generalsekretær António Guterres talte
til sesjonen og uttrykte bekymring over en
gjenoppblomstring av patriarkalske hold-
ninger og en tilbaketrekning av kvinners

rettigheter globalt. Han fremhevet problem-
stillinger som angrep på reproduktive
rettigheter, økonomisk ulikhet og kjønns-
basert vold, og oppfordret til fornyet innsats
for å motvirke disse utfordringene.

I tillegg vedtok CSW69 et flerårig arbeids-
program for å veilede fremtidige sesjoner,
og sikre vedvarende søkelys på likestillings-
prioriteringer.

Sesjonen inneholdt over 14 000 deltakere,
211 talere i den generelle debatten og en
rekke sidearrangementer, inkludert minis-
terielle rundebords samtaler og interaktive
dialoger om temaer som kvinners leder-
skap, digital inkludering og klimarobusthet.
Et bemerkelsesverdig høydepunkt var den
eksplisitte anerkjennelsen av ungdomsjenter
i den politiske erklæringen, en seier feiret
av forkjempergrupper, selv om de under-
streket behovet for kontinuerlig årvåkenhet
mot anti-rettighetsbevegelser. Oppsummert
forsterket CSW69 den globale forpliktelsen
til Beijing-erklæringen, utarbeidet en frem-
tidsrettet politisk erklæring og satte en
agenda for fremtidig handling, samtidig
som man erkjente at det å oppnå full likestil-
ling fortsatt er en presserende, uferdig opp-
gave som krever intensivert innsats og
ansvarlighet.

Rapport fra FN-representant 
Martine Gayon. New York
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Så er vi komne langt inn i første sommarmånaden. Alle har no gjort seg ferdige med
møta for IW-året, og ser fram til nokre veker med sol og sommar.

Ynskjer lukke til for dei som har tatt på seg nye verv for neste IW-år, og lukke til vidare
for dei som står på vidare. 
Det skal bli kjekt å treffast på Distriktsmøte i Volda i september, og eg vonar vi vert
mange som vel å delta på dette. 

Inntil då vil eg takke for samarbeid med klubbane, og ynskjer alle ein riktig god
sommar!

Fra klubbene

«Som årene går.»
Månaden mai er tilegnet Jomfru Maria og har
31 dagar.
1.mai kallas Gaukedagen, 3.mai er det
vårens krossmesse, 
17.mai er Grunnlovsdagen. Våronna starta i
slutten av månaden.

Janet og ektemaken Gert Roelofs driv saman
STOLT MAT – Ørskog. 
Dei er begge frå Nederland. I 2022 fekk
STOLT MAT Hanens diplom med heiderleg
omtale i konkurransen "Norges Beste Gards-
mat" Kortreist mat frå Møre og Romsdal. I bu-
tikken får du kjøpt einerøkt laks/aure,
klippfisk, kje-/hjortekjøt, pølser, mør, ostar,
egg, honning, sjokolade, syltetøy, salt,
krydder, lefser, kjeks, kaffi, te, flatbrød, mjøl-
produkt og mykje meir.
Ekteparet flytta til Norge i 1997. Janet har
arbeidd ved Ålesund sjukehus, men no er det
full jobb ved STOLT MAT. Gert fekk jobb i
Molde v/arb.kontoret men no ved Fylkeshuset
i Molde.
Til slutt takka Sylvei Vik for oss og gav Janet ei
rød rose, og alle var einige om nydeleg mat
og ein kjekke kveld.

BRATTVÅG IW

Aprilmøtet
President Erna Johnsen opna møte med Bjørn-
stjerne Bjørnson sitt dikt «Jeg velger meg april».
Hovudpost var Haram Husflidslag. 

To smilande damer frå Haram Husflidslag,
Unni og Marit, orienterte om laget spesielt, og
husfliden generelt. Husflidslaget er snart 45 år
og har 21 medlemmer. De har 2 møter per
månad med tema som f.eks. brodering, hek-
ling, m.m. Alle møter er opne for alle. De har
egen butikk i Haramsenteret og har også
Julemesse i november. 
Etter orienteringa ble vi invitert over gangen til
Haram Husflidslag sine lokalar, og her var det
mye fint. 
Et lite tips; her er det også en god del
barnekler, for den som har bruk for det.
Det kom to gjester denne gangen, veldig
hyggeleg.

Marit Skarbø hadde 3-minutt og snakket om
våren som er her og da blir alt lettare. Marit
leste også «Dagane» av Odd Nordstoga.
Erna tok for seg klubbsaker, bl.a. litt frå Dis-
triktårsmøtet.

Mai møtet
Medlemsmøte ved STOLT MAT - Ørskog
Wenche Marken las «Ord for Dagen frå boka

TROMSØ

Juni 2025
Medlemmene ble servert «bobler» som vel-
komstdrikk. 
Deretter ønsket president Berit Andreassen vel-
kommen til kveldens møte, og leste et brev fra
presidenten IW Volda.
Møte fortsatte videre med seremonien til
presidentskiftet inkl. lystenning og IW sang.

Bildet viser nåværende president Berit
Andressen (foran til venstre), Karin Trones
Hansen og Marit Lind (bak til venstre og
høyre) som fungerte som stedfortredere til den
nye presidenten Bodil Bruun-Hanssen, som for
tiden er syk og kunne ikke være med på
seremonien. Foran på høyre ser vi Berit
Kirkpatrick. 
Så koste vi oss med en utsøkt pikemeny fra
«Søstrene Ingebrigtsen» inkl. dessert.
Etterpå hadde vi loddsalg. Det ble ikke be-
stemt hvordan dette beløpet blir brukt til.

Kvelden blir avsluttet med hyggelig sosialt
samvær.

Med unntak frå lakrisen, er alt frå Nederland. Bildet er frå www.stoltmat.com

Janet Roelofs
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VOLDA IW

Maimøtet 
Vi møtes først hos Sparebank1 Søre Sunn-
møre, der banksjef Mette Ryste ønska oss vel-
kommen med kaffi, wienerbrød og frukt. Her
fekk vi nyttig informasjon om svindel, som
kriminelle dagleg prøver å få oss til å bite på.
Det er utruleg viktig for oss å få slik infor-
masjon slik at vi kan ta forholdsreglar for å
verne oss mot denne kriminaliteten.

Banksjef Mette Ryste i Sparebank1 Søre Sunn-
møre

Deretter bar det vidare til Volda Turisthotell til
vanleg medlemsmøte. Første post var overrekk-
ing av gåvesjekk til Blåbærhaugen, som er eit
avlastningstilbod for barn og unge i alderen
5-18 år. Dette var overskotet frå motevisninga
20. mars, og miljøarbeidar Edin Ribic mottek
sjekken på vegne av Blåbærhaugen. Ho for-
talde at dette skulle gå til ein ribbevegg, og
leiker. 

Frå venstre visepresident Torill H. Bjørneset,
president Inger Annette Bjørneset og miljø-
arbeidar hos Blåbærhaugen Edin Ribic

President Inger Annette Bjørneset las månads-
brev for både april og mai frå dei to distrikts-
presidentane som er utruleg dyktige med
skrivekunsten.  
Så vart det bursdagsong til 75 års jubilant
Elisabeth Haavik.
3 minutt ved Sylvi Lundberg. Ho framførte to
tankevekkande innlegg. 
Det første var om ungdomen som vaks opp på
40-50-60 og delvis 70-talet, som ikkje var på-
verka av digitale informasjonen som ung-
domen i dag dagleg får inn. Dei levde mykje
ute i det fri med venner og hadde ei friheit der
dei fekk ta risikoar og gjere tabbar. Viktige er-
faringar som forma dei for livet. Påstanden var
at det var eit godt liv dei levde utan å verte
påverka av den digitale verda. Den genera-
sjonen har fostra nokre av dei mest risikovil-
lige, beste problemløysarane og investorane

nokon sinne der vi ser at dei siste 50 åra har
ein fått ein eksplosjon av nyskaping og nye
idear.
Det andre innlegget var om alderdomen. Når
vi blir eldre har vi vanskeleg å akseptere den
reelle alderen vi har, vi synest at dei som er
jamgamle er mykje eldre enn oss sjølve.
President Inger Annette overrekte dagleg leiar
for Volda Turisthotell, Eilif Halkjelsvik, ein fin
orkidé og fine ord som takk for at hotellet tek
så godt vare på Volda IW.
Møtet vart avslutta med songen “Mellom bak-
kar og berg”

Sylvi Lundberg

Junimøtet - 
Sommaravslutning hos Kråen gard, Halle-
bygda i Sande.

Eigar/drivar Terje Grønmyr ønska oss
velkomen til garden, som ligg i Hallebygda
med flott utsikt mot øyane Sandsøya, Voksa og
Kvamsøya. Han kjøpte garden for nokre år
sidan og tidlegare eigarar har drive tra-

disjonelt gardbruk med kyr og griser. No er
garden bygd om til ein serveringsstad som
tilbyr lokal mat, drikke og kultur. Dei har over-
natting i 5 mikro-hytter, som er mest nytta av
turistar.

Omvising i hovudhuset på garden

Leiar av møtet Aashild Longvastøl
   
Etter ei omvising på garden bar det til bords i
den ombygde låvebygningen. AashildKråen gard
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Longvastøl ønska velkomen til møtet på vegne
av festkomiteen og så song vi “Mellom bakkar
og berg”. Det vart også synge bursdagsong
til Kirsti Øy Driveklepp og Oddvor Follestad
Hovden. Begge hadde bursdag denne
dagen. 

Sekretær Oddvor las årsrapporten 2024/25
for Volda IW, som viste at vi har hatt eit svært
godt arbeidsår med mange aktivitetar. Aashild
orienterte litt om samtalegruppene med
ukrainske damer som vi deltek i på Volda
læringssenter. Deretter las Aashild frå ein artig
skulestil om kua, korleis den er og korleis den
fungerer. Vi fekk løyst på lattermusklane.

Frå venstre: avtroppande president Inger
Anette Bjørneset, påtroppande president Torill
H. Bjørneset
President Inger Anette Bjørneset tok så over

handla dei, og frakta pent interiør til villaen
slik det står i salongen i dag. Hallen, som er
husets hjarte, har imponerande treutskjeringar
av den kjende, norske utskjeraren Lars
Kinsarvik frå 1912.

Ørsta-damer klare for lunsj

I dag er det Aslaug Tørlen som eige huset. Då
ho overtok i 2020, hadde huset stått ubrukt i
flerre år. Ho fekk god hjelp av døtrene Lisa og

ordet og orienterte om at vi opnar hausten
med distriktsmøte på Volda Turisthotell i eigen
regi. Deretter las ho fleire flotte dikt som
handla om livet, det å vere positiv og å leve i
“nuet”.
Så var det tid for kjedeoverrekking til den nye
presidenten Torill H. Bjørneset. Inger Anette ut-
trykte gode ord og lukke til med
presidentvervet til Torill, samstundes som ho
hadde ei personleg gåve, eit “Inner Wheel”
skjerf. Torill takka for gode ord, gåva knytte
ho rundt halsen med ein gong. Inger Anette
fekk ein flott rododendron som takk for inn-
satsen som president i IW-året som har gått.  

ØRSTA IW

Vårturen, mai 2025.
Vi drog på tur til Jervell huset i Borgundvegen
384, Ålesund, i strålande vårvêr. Me møtte
fram på busshaldeplassen i Ørsta og tok
rutebussen utover. 

Jervell huset har ei interessant historie. Huset
vart etter det me veit, oppført på Jervell
haugen rundt 1900, og er teikna av den an-
erkjende arkitekten Christian Thams (same ar-
kitekt som teikna huset i Svendsengarden i
Ørsta). Huset er bygd i sveitser- og drakestil
med innslag av jugendstil. Eigaren, Hjørdis
Jervell, vaks opp på nabogarden og kjøpte
eigedommen av tanta si i 1904. Mannen
hennar, Trygve Jervell, var ein velståande
ålesundar og fransk konsul. Ekteparet Jervell
var mykje på reise m.a. i Frankrike. Der

Jervell-huset

Fint dandert ”Afternoon tea” laga til for 2.
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Grethe. 1. juli 2021 var dei endeleg i mål og
klar for å ta imot gjester. Det tok ikkje lang tid
før bestillingane rann inn. 
Ho har investert det meste av både sjel og
økonomi, i det ho seier er "den store
draumen". Då ho kjøpte huset, tenkte ho at ho
berre skulle oppgradere det litt. Optimist som
ho var, undervurderte ho oppussingskostnaden
grundig. Budsjettet til innvendig oppussing var
på 300 000 kroner, men ho fortalde at ho i
alle fall brukte det tidoble. Men så vart også
resultatet svært bra.

Me vart ynskte velkomne til den fint pynta etes-
tova på afternoon tea, der bordet var dekka
med gammalt, fint porselen, messinglysestakar
og vakre blomster.
Etter eit godt og spanande måltid, vandra me
rundt om i huset og såg på det vakre interiøret
i dei ulike roma. Dei har og 4 rom for over-
nattingsgjestar. Me vandra og rundt i hagen,
som dei driv og ordnar på. 

Vårt eldste medlem, Eldrid Ose på 98 år, for-
talde om 7.mai for akkurat 80 år sidan. Det
gjekk rykte om at det var slutt på den 5 år
lange krigen. Tyskland hadde kapitulert. Folk

strøymde mot "Haldeplassen" i Ørsta, som var
eit samlingspunkt i sentrum. Masse folk
strøymde til. Nazist-ordføraren var inne i kom-
munehuset. Han hadde ope eit vindauge og
heldt ein radio ut i det opne vindauga i kom-
munestyresalen. Der fekk dei frammøtte høyre
kunngjeringa frå England om at no var det slutt
på den 5 år lange krigen. Tyskarane hadde
kapitulert.  Folket jubla. Under krigen var det
forbode å samlast til dans. Men no gjekk det
rykte om at på ungdomshuset i Hovdebygda
skulle det vere dans. Eldrid, som då var vel
18 år, og mange andre ungdommar vandra
mot Hovdebygda. Men dei vart møtte med
bod om at det vart ikkje arrangert dans denne
kvelden. Men neste kveld, 8. mai, kunne dei
arrangere dans der. Det vart ein gledesdans,
der mange ungdommar kunne samlast for
første gong på mange år.

Sommaravslutning juni 2025

Tradisjonen tru inviterte vi Ørsta Rotary til å
delta på sommaravslutninga vår, denne
kvelden på eit av Ørsta Røde Kors sine lokale.

IW-medlemmene stilte med matfat, kaffi og
gevinstar. President Møyfrid Vadstein ynskte
velkomen, og vi opna med ein hyllestsong til
sommaren. 

Deretter fekk rotarianar Per Atle Røe ordet .
Han valde å snakke om nokre paradoks i

samfunnet vårt. Vi har så god råd til å bruke
og skaffe oss ting, samtidig som vi kastar det
vi ikkje treng, og det fører til misbruk av
miljøet. Haugen av søppel veks, samstundes
som vi klagar på auke i søppelavgifta. Folk
som har valt å bu i urbant miljø, kjøper hytte
for å kome tilbake til naturen, og såleis
øydelegg mykje natur som burde vere  freda. 

Under den sosiale matøkta hadde vi loddsal,
som uavkorta gjekk til prosjektet «Svalene».

Rotarianar Geir Høydalsvik, heldt 3 minutt. 
Formueskatt på arbeidande kapital. 
For små og mellomstore bedrifter er dette ein
svært stor kostnad, og det gjer det meir urett-
ferdig at bedrifter som kjem i utanlandske
hender, slepp denne avgifta.  Sjølv om ei be-
drift går konkurs, må 
innehavaren halde fram med å betale for-
mueskatt. 

Sidan ingen i styret skal skiftast ut til neste år,
vart det ikkje kjedeoverrekking, berre ei ros for
godt samarbeid frå presidenten, og takk for
at alle ville halde fram i verva. 

Vi avslutta kvelden med nokre hyggjelege ord
frå Rotary-president Brit Aaning Aarseth, og
kunne takke for ein innhaldsrik kveld, og
ynskje kvarandre god sommar.

President i Ørsta IW,Møyfrid Vadstein
Rotarypresident Brit Aaning Aarset, vår kasserar Jenny Vatne og neste Rotarypresident Tor Arne
Sørheim

Vår fantastiske Eldrid fortalte om si 
oppleving av krigens siste dag.



8 JUNI 2025

Fra klubbene

Referat fra møtet 14. mai:
Det var Inger Johanne som ønsket velkommen
da presidenten var bortreist.
Vi begynte med å synge alle fugler.
Så leste Inger Johanne brev fra distrikts-
presidenten.
Kirsten hadde 3 minutter hun leste om: Frihet
og vårens gleder, siden det var 80 år siden
frigjøringen.og så leste hun om: Lo-

kalsamfunnet av Lars Chrisitian Sande.
Jorunn hadde dagens dikt, og hun leste om
:Hestehover av H. Vassbø.
Iso Tove hadde fått brev fra Danmark som hun
fortalte fra.
Quiz hadde vi også.
Vi sang: Hvor hen du går i li og fjell,
Tiden går raskt i godt selskap, og plutselig var
det tid for å takke for nok en hyggelig kveld.

Månedsbrev  12 2025

Kjære medlemmer - Velkommen til møte! 

på Frivillighetens dag og byfest 16. august.
Der kan vi få muligheten til å vise oss fram, og
forhåpentligvis rekruttere flere medlemmer.

Distrikt-samling blir på Karmøy 18. oktober.

Mai

Det var Inger Johanne som ønsket velkommen
da presidenten var bortreist.
Vi begynte med å synge «Alle fugler små de
er».
Så leste Inger Johanne Gjermestad brev fra
distriktpresidenten.

Kirsten Bertelsen hadde 3 minutter. Hun leste
«Frihet og vårens gleder», siden det var 80 år
siden frigjøringen.
Deretter leste hun: Lokalsamfunnet av Lars
Christian Sande.

Jorunn Gjermestad hadde dagens dikt, og hun
leste «Hestehover» av H. Vassbø.

ISO Tove H. Tvedt hadde fått brev fra
Danmark som hun fortalte fra.
Vi sang: «Norge i rødt, hvitt og blått» 

Tiden går raskt i godt selskap, og plutselig var
det tid for å takke for nok en hyggelig kveld.

EGERSUND IW

April

Arna Leidland og Lynne Mari Rogers ble opp-
tatt som medlemmer.
President Solfrid Marie Østebrød åpnet møtet.
Leif Brock var gjest og snakket om “Beredskap
i Eigersund kommune”. Det var veldig inter-
essant å høre. Mye lærdom og tanker.
Inger Johanne Gjermestad fortalte at Frivillig-
hetssentralen (der vi holder til) skal flytte til
Lerviksgården. De har lovet å sørge for lokaler
til oss.

Solfrid spurte om noen har lyst til å være med

Påtroppende president Karin Hovden Bauge
og avtroppende president Ingjerd Anda
Brigg
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ARENDAL-NEDENS IW

Mars 2025
Månedene går, men klubbmøtene består. 
I mars samlet klubbens medlemmer seg til peis-
møte i private stuer.
Det prates og diskuteres løst og fast om pro-
gram for neste IW år. 

Samling i Annik Mørk Larsens stue

April
På møtet i april ble det litt mer alvor.
Vi fikk besøk av Mike Fuller-Gee (tidligere
byplanlegger i Arendal) som holdt et inter-
essant foredrag vedr «Helsefremmende grep i
byplanlegging».

Han satte søkelys på at vi får en stadig eldre
befolkning, og vi må våge å ta de riktige
valgene, ikke minst å bosette seg mest mulig i
sentrum. 

Det er mange utfordringer i samfunns-
utviklingen:
• 1: Ensomhet
• 2: Eldre (økning i gruppen 60+)

Kokken Darwin Køhler

Gimsøy IW-klubb 

• 3: Eksklusjon
• 4: Færre familier og barn.

Ut med bilene. Inn med rullatorene. 
Rullatoravstand er 300 m og flat mark. Frihet
i hverdagen med gangavstand til alt. Norge
har høyest antall hoftebrudd i verden. Det er
historisk mange single i Norge. 60% av
boligene er bosatt av en person. Å flytte er en
vanskelig prosess. Nye boliger bør øremerkes
til de eldre. Leiligheter koster dobbelt så mye
som eneboliger. (OBS: Det er ingen ordning i
husbanken til eldre som selger hus og kjøper
leilighet). 

Det er også viktig å ha steder der vi kan treffe
hverandre, sosiale arenaer som er i gang-
avstand. Nye tider krever nye måter å bo på.
Viktig med møteplasser under tak, året rundt. 

Et spennende og interessant foredrag som ga
mye til ettertanke. 
Møtet ble avsluttet med noen IW saker, pluss
utlodning til inntekt for Dorcas Hus.

Besøk av Mike Fuller-Gee

GIMSØY IW

Klubben vår opphører dessverre 1. juli
samtidig som distriktet vårt slås sammen med
D31. I den anledning hadde vi sommeravslut-
ning/avskjedsmiddag i bryggerhuset på
Århus gård hvor vi hadde leid inn en kokk som
lagde herlige retter til oss.  Det er vemodig,
men vi er takknemlige for alt vi har fått delta
på som klubbmøter, distriktsmøter, rådsmøter,
InterCity-møter, Rally og Conventions. Det har
vært lærerike, utfordrende og fine år med fine
folk.

Fra klubbene

Gimsøy IW-klubb
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KRAGERØ IW

Mai
Vi hadde «Ut i det blå»-dagstur til Nerdrum
Museum utenfor Stavern, som ligger i en
gammel fyrstikkfabrikk i Agnes Sjøpark med
gode parkeringsmuligheter.

Museet ble åpnet i fjor, og var en gave til
Odd Nerdrums 80 årsdag fra hans kone Turid
Spildo og deres sønn Øde Spildo Nerdrum.
Dette er en permanent utstilling som viser 46
malerier av kunstnerens produksjon gjennom
årene.

De fleste av oss hadde fulgt NRK-
dokumentaren på TV om Odd Nerdrums kunst
og familie, og så veldig frem til denne turen.
Og vi ble så visst ikke skuffet!
Vi hadde en svært dyktig omviser i Hedvig
Anvik som er administrasjonsassistent ved
museet. Hun geleidet oss rundt, og det var
veldig fint å få vite litt om bakgrunnen til
maleriene.

Vår guide Hedvig Anvik

Distrikt 29 
takker for seg

Et historisk 65 år gammelt distriktpresident-
kjede legges bort, 
nå er Distrikt 29 historie.
Det er med vemod at vi nå tar farvel med D
29, et distrikt som har eksistert siden
1968/69. 

Mer om dannelsen av distrikt i Inner Wheel
Norge, kan du lese her:
https://www.innerwheel-norge.org/wp-
content/uploads/1977-1997-Historikken.pdf

Historien om D 29, etter 56 år som eget Dis-
trikt, med en gang 28 klubber og over 600
medlemmer, glemmes ikke. 
Distriktet har mistet jevnlig klubber og
medlemmer ettersom årene har gått. Nå i IW
året 2024/25 går nå de siste 4 gjenvær-

ende klubber: Arendal-Nedenes IW, Farsund
IW, Kragerø IW og Larvik IW med sine 84
medlemmer over til D 31. 
Vi som nå sitter igjen, tar alle våre gode
minner og opplevelser, og rike historie fra en
svunnen tid, med oss på veien videre inn i D
31. 

D 29 har satt sine spor i IW Norges historie.

Kragerø IW på Nerdrum Museum

Det siste styret i D29.Fra venstre:
Vise distriktpresident Guri Ivarsdatter Steinsholt, distriktssekretær Grete Holte Eriksen, distrikt-
preseident Helene M. Torkildsen, DISO Nina Gjermundsen, Distriktsredaktør Sissel Gunstrøm
og distriktkasserer Hildegard Andersen.

Presidentkjede med navneskilt helt fra
1959/1960, da Norge fikk sitt første Distrikt
D36, legges ned i sin boks for godt.
Distriktpresidentkjedet har vært i både D36
og D37 før D29 oppsto.
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Fra klubbene

35 IW-medlemmer var samlet på Østgård
denne kvelden, vi hadde også 2 observatører.
Vi startet med lys-sermoni og sang.
Kari S. Omholt fortalte om oppstarten av
Halden IW i 1970. 
De var 26 medlemmer da de startet opp
28.02.1970, alle gift med
Rotarymedlemmer. Charterfesten på Haldens
Klub, med kleskode smoking. Møtene var på
formiddagen på Grand hotell. Det var
høytidelig med avanserte foredrag. Kvelds-
møter ble det ikke før i 1987.  
Stor feiring av 50-årsdagen i februar 2020,
rett før Covid rammet landet.
I Halden IW har tanken på en sammenslåing
av våre 2 klubber surret litt.  Vi strevde jo alle
sammen med å få aktive styrer og nye
medlemmer. 
Klubben har støttet Stapnes prosjektet for å ut-
rydde Lepra, HandiCamp på Haraldvangen
i Hurdal, Fistula-prosjektet, støtte til
narkotikahund og D31s pikeleir på Kornsjø.

Inger-Johanne Jørgensen fortalte så om dann-
elsen av en ny IW-klubb i 1980, etter at Fred-
riksten Rotary var en realitet.
Etter å ha vært observatører på Fredriksten
Rotarys Distriktskonferanse i 1979, var vi tent
og satte i gang for å se hvor stor interessen
var. Det var nødvendig med 12 medlemmer,
endte opp med 13, og Fredriksten IWK var i
gang. I november 1979 dannet vi et arbeid-
styre, og det ble fart i sakene. Møtene holdt
vi privat, årskontingenten var på kr. 150, og
vimpler/bannere broderte vi selv. 
80 gjester på charterfesten 13.09.80 i
Haldens Klub, et skikkelig høydepunkt. Siden
har klubben engasjert seg i Distriktets Pikeleir
på Kornsjø, engasjert seg i Rotarys Ungdoms-
utveksling, og mange andre små og større pro-
sjekter. 
Nå var vi på Østgård og starter et nytt felles-
skap med Halden IWK.
Men husk; vi må alltid være en JA-klubb, ta
vare på vennskapet og ha positive holdninger
til hverandre!
Dagens hovedpost var Lisbeth Fribergs farvel
til våre 2 klubber og velkommen til 1 ny klubb,
Halden og Fredriksten IWK. 

Gamle presidentkjeder ble tatt av, og et nytt
presidentkjede ble hengt rundt på Kari S.
Omholt. Kari takket for tilliten på vegne av
hele det nye styret. Blomster til alle som skulle
ha og alle som var gla.

Vårt første møte vil være 10. september
2025.

Så var det en nydelig «Afternoon tea», helt
midt i blinken for oss.
Avsluttet med sanger og masse prat.

Sommermøte/stiftelsesmøte i
Halden-Fredriksten IW

LILLESTRØM INNER WHEEL KLUBB

April 25
Dagens tema: «Aldring og helse» v.
fysioterapeut Gry Hofstad.
President Marit Stabell ønsket velkommen til
aprilmøtet, og spesielt velkommen til kveldens
foredragsholder, fysioterapeut Gry Hofstad.
Marit kom med noen betraktninger om alder-
dommen, at ingenting er som før. Det passet
godt til kveldens tema, «Aldring og helse».
Gry åpnet sitt foredrag med å sitere Halvdan
Sivertsen: «Vi har lyst til å leve lenge vi, men
gamle vil vi ikke bli».
Alderen er relativ. Er du syk, blir du fort eldre.
Ikke nedsnakk alder, ikke si at du er gammel
til de unge. I dag er de eldre yngre enn for

Det første styret i Halden-Fredriksten IWK:
Nora Hansen, Inger Johanne Jørgensen, Kari S. Omholdt, Inger-Lisbeth Friberg, Karin Holm-
Olsen og Nita Chowdhury.

Årets sommermøte ble holdt på Østgård Event. Det var samtidig avslutning av to
IW-klubber og starten på 1 ny, Halden og Fredriksten IW.

Eva Moberg
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noen år siden. Helsen er blitt bedre, og vi
lever lenger. Det finnes over tusen personer
over hundre år i Norge i dag. Gry holdt et in-
spirerende foredrag, ispedd morsomme
anekdoter, og hun viste oss enkle øvelser vi
kan gjøre i hverdagen og som er helt gratis. 
Husk: Litt er veldig mye sammenlignet med
ingenting.
3 minutter: Lise leste fra «Kvinnespeil», av og
om kvinner i 1975, av Eva Moberg. 
President Marit leste avslutningsvis et dikt av
en 85-årig dame, «Hvis jeg skulle leve mitt liv
om igjen».

KONGSVINGER IW

April
Vennskaps-, samfunns- og sosialkomitéen
invitert oss til Frelsesarmeens lokaler i Kongs-
vinger.
Kveldens foredragsholder var Hilde Dagfinrud
Valen, hun er også sjefsredaktør for Krigsropet.
Hun fortalte på en utrolig engasjerende og
morsom måte om sin vei inn i Frelsesarmeen. 

Frelsesarméen ble grunnlagt av William og
Catherine Booth i London 1865. 1888 kom
bevegelsen til Norge og senere samme år be-
vegelsen til Kongsvinger. I dag finnes
Frelsesarmeen i 135 land.
Frelsesarmeen samarbeider både med kom-
munen og flyktningmottaket. Vi fikk høre om
familiemiddager/aktiviteter, babystunder med
sang, ungdomsaktiviteter, gatefotball og rus-
omsorg, og det er bare noen av de ak-
tivitetene som finnes.

Vi likte spesielt godt mottoet deres: «Vet du det,
så gjør noe med det».
Frelsesarmeen får inn mye penger i julegryta.
I Kongsvinger har vi Othilies bruktbutikk og
Williams kaffebar.
Et av våre medlemmer, Lilly Roverudseter, for-
talte at hun og flere IW- damer jobber som
frivillige på Othilies. De gleder seg til hver
dag på jobb, der de har et utrolig flott
samhold.

Kveldens 3-minutter var ved Inger Holth. Hun
minnet oss om at det nå i februar var 5 år
siden Norge stengte ned. Hva husker vi? Hva
har vi glemt? Takk Inger, vi trengte en påminn-
else. 

Fra venstre: Anne Maren Gaarder, Birgitta
Norstrøm og Ruth Gjems. 

godt arbeidsmiljø er noe av nøkkelen til
suksess. I perioder er det også rundt 30
sesongarbeidere på gården. 
I 2017 kom søster Linda Skarstad inn på
kjøkkensiden, og det ble  etablert den meget
populære Gårdskaféen. I tillegg driver de
også catering.

Fra drivhuset med tomatplanter.

Interesserte damer studerer urtene. 

Anette (til venstre) og Linda fortalte på en
levende måte om hverdagen på gården.

Språkkafé
I vårt månedsbrev fra januar skrev vi om besøk
fra Bedriftsakademiet. De ville gjerne ha et

Fra venstre: Ingunn Ø. Jacobsen (leder av
Vennskaps-, samfunns- og sosialkomitéen),
Sissel Anderssen (president) og kveldens fo-
redragsholder Hilde Dagfinrud Valen.

Inger Holth, som hadde kveldens 3-minutter.

Mai 
Reise- og underholdningskomitéen inviterte oss
til Skarstad Gartneri og Gårdsmarked.
I 2024 ble Skarstad gartneri og gårdsmarked
kåret til Norges beste gårdsbutikk. Dersom du
reiser forbi Kongsvinger så anbefaler vi en tur
innom gårdsutsalget, og du får god lunsj eller
kaffe og nogo attåt i Gårdskaféen. 
Vårt eget medlem, Grete Skarstad, ønsket oss
velkommen og viste oss rundt i drivhusene.
Grete fortalte om hvordan alt de jobber med
på gartneriet er «håndarbeid».
Inne i gårdskafeen overtok Gretes datter,
Anette, og hun fortalte om gårdens historie og
dagens drift. 1956 kjøpte farmor og farfar
gårdsbruket. Besteforeldrene begynte med
grønnsaker som ble solgt på torget. Etter hvert
begynte folk å komme til gården for å kjøpe
«ekstra ferske» grønnsaker. Slik fødtes tanken
om gårdsbutikk rundt 1975.
I 1988 overtok Grete og Lars driften fra Lars
sine foreldre, og i 2014 overtok 3. genera-
sjon, Anette og Christer. Nå jobber to genera-
sjoner sammen, og det ble fremhevet at et

Grethe Skarstad orienterer om gårdsdriften. 
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samarbeid med oss i Inner Wheel, og de
ønsket å etablere en Språkkafé. Vi tok utford-
ringen, og flere av medlemmene våre har stilt
opp på fredager fra 13.00–14.00 og vært
samtalepartnere for fremmedspråklige som går
på norskkurs. Dette har vært både hyggelig
og givende, og vi har mottatt stor takk fra Be-
driftsakademiet. Målet vårt er å videreføre
disse besøkene også til neste år. 

Birgitta Kjensjord i lystig samtale med to
elever.

Mari-Anne Moe i ivrig samtale med to andre
elever.

BRUMUNDDAL-MOELV IW

April 2025
President Solveig Støren ønsket medlemmer,
foredragsholder Benedicte Hambro og
hennes to slektninger velkommen.

Deretter ble ordet gitt til Benedicte Hambro
som fortalte svært levende om sine forfedre i
Hambro-slekten.

Slekten kom opprinnelig fra Tyskland, men
bosatte seg i Danmark tidlig på 1800-tallet.
De var jøder, og hadde bare lov til å drive
handel-, bank- og skreddervirksomhet. En av
brødrene startet som skredder i København.
Da han fikk opplysninger om at kongen var
død, skyndte han seg å kjøpe opp alt sort stoff
han fikk tak i. Så han var klar da nyheten ble
kunngjort, og tjente gode penger på sørge-
klær.

Hans bror Isak dro til Norge, til Bergen, hvor
han opprettet et skredderverksted. Han ble
raskt kastet ut, for jøder hadde ikke adgang
til Norge! I 1810 var han tilbake som kristen,

og med papirene i orden kunne han starte
opp. Han ble en meget «holden» mann.

Barnebarnet, Isak Hambro, startet Hambros
skole i Bergen. Der fikk både jenter og gutter
adgang. En av hans sønner, Carl Joachim
Hambro, ble født i Bergen i 1885. (Bestefar
til foredragsholder). Han var lærer og jour-
nalist. Han giftet seg med Gudrun Grieg da
han var 25, og hun var 32. De bosatte seg
etter hvert i Kristiania, hvor han arbeidet i
Morgenbladet, først som journalist og senere
redaktør.

Han var også sterkt engasjert i politikken som
representant for Høyre. Han satt på tinget fra
1919 -1957. Han var stortingspresident
1926-1933 og 1935-1945.

Med sin kone, Gudrun, fikk han 5 barn. De
hadde stor omgangskrets og levde i «Sus og
dus», og etter hvert ble det mange ubetalte
regninger. Når det ble for ille, betalte Høyre
gjelda!

På en reise møtte han skuespillerinnen Gyda
Christensen, og de ble hodestups forelsket.
Men skilsmisse kom ikke på tale! Så han levde
sitt liv med både kone og elskerinne! 

Til alt hell sov han hjemme natten til 9.april.
Gudrun vekket han da alarmen gikk og kom-
manderte han til å gjøre noe. Han bestilte tog
til konge og regjering og sendte dem til
Hamar og Elverum. Og han reddet gull-
reserven over til England, der også konge,
kronprins og regjering endte opp.
Selv bodde han i USA under krigen. Der
samlet han inn penger til de norske styrkene
ved å holde foredrag. Gudrun døde i 1943.
Vel tilbake i Norge, giftet han seg med sin
Gyda.
Carl Joachim Hambro døde i 1964, og han
fikk en begravelse på statens regning.
Lise Holland hadde -3 min - om alderdom-
mens «skavanker».

Liv Grete Mauseth hadde et meget godt inn-
legg om barna som Putin har «evakuert» fra
Ukraina.
Solveig avsluttet møtet med «Du ska itte trø i
graset» av Einar Skjæråsen.

. 
(Bildene hentet fra internett)

Mai 2025
Maimøtet ble vårt sommermøte med overrekk-
else av presidentkjedet siden årets utflukt til
Bjørnsons hjem Aulestad utgår.
På vegne av arrangementskomiteen ønsket
Lise Holland velkommen til hjemmet i Ringslia
og ga ordet til vår president, Solveig Støren.
Hun ønsket alle velkommen til sommermøtet,
og ledet oss gjennom kvelden.
. 
Ragnhild Myklebust holdt 3-min. der hun så til-
bake på «Team Pølsa» og minnet oss om at
barn med funksjonshemninger bør få være
sammen med jevnaldrende og få utfordringer
som kan mestres sammen med andre. For
mange har altfor mye tid sammen med voksne
og berøves den utviklingen barn skal ha i sam-
kvem med andre barn.

Carl Joachim Hambro

Gyda Christensen

Einar Skjæråsen
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ISO Liv Grete Mauseth holdt et interessant inn-
legg om den norske politistyrken i Sør-Sudan
der Christine Fossen fra Drammen er leder.
Selv om den norske ambassaden i Juba nå
stenger ned på grunn av kamper i landet og
en utfordrende sikkerhetssituasjon, blir de
norske politistyrkene og militære værende for
å utøve det mandatet de har fått fra FN. 

I over tre år har Fossen vært politisjef i FNs
største fredsbevarende operasjon i Afrika. Hun
har et spesielt engasjement for kvinner. Vold
mot kvinner og jenter er et av de mest ut-
bredte, vedvarende og ødeleggende mennes-
kerettighets-brudd i verden. Fossen sier at
myndighetene gjør så godt de kan for å få folk
til å rapportere til politiet, men dette er et av
verdens mest korrupte land, så det er vans-
kelig at rettferdighet skjer. De har fått opprettet
såkalte mobile domstoler som viser seg å være
et godt tiltak.

Etter en nydelig tale til Grethe Slotnæs over-
rakte Solveig kjedet til henne og ønsket lykke
til med året 2025/26!  Grethe kvitterte med
å takke Solveig for stor og god innsats og ga
henne en bukett med roser.
Vi avsluttet med å synge «We’ll meet again»
til Grethes akkompagnement på trekkspillet.

Toppdykker

Sivsanger

Klubben fikk hilsner og gaver fra

Distrikt 31, ved DP Kari K. Sørlie

Follo Inner Wheel Klubb
har feiret 40 år

Follo IWK hadde invitert gode venner til
markering av sine første 40 år.

President Wenche Wiik ønsket velkommen,
og minnet oss om årets motto, «Heartbeat of

Humanity», før lysseremonien. 
Lysseremoni ved DP Kari Kalstad Sørlie,
Klubbpresident Wenche Wiik og klubb-
medlem Trine Kolberg.

Bjørn Pollen underholdt med flott pianospill,
her sammen med Torill Pedersen Nordby,
Follo IWK.

Kvelds foredrag var av Dr. Christian Pedersen,
forsker i NIBIO.
Han fortale om «Fuglelivet i Follo – et
eldorado, men store utfordringer». Dette var
både veldig interessant og lærerikt!
Kjente fuglearter er i ferd med å forsvinne.
Vanlige europeiske arter avtar raskt, mens
sjeldnere arter øker. Det er mye fugl til-
gjengelig i og rundt Follo. Dette fikk vi se
fantastisk bilder av.

Christine Fossen

Foto: Politiforum
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Halden-Fredriksten IWK

og Tune IWK.

DISO i D31, Grete Slotnæs holdt innlegg om
internasjonalt arbeid.
En meget hyggelig og vellykket 40 års feiring!

Tune IWK står ved opptak av nytt medlem.

Tune IWK hygger seg rundt bordet.

Presidentskifte, fra venstre President Sidsel
Semb Lie, påtroppende president Else Berit
Svendsen og past president Liv Th. Fjeld.

TUNE IW 
Sommermøte
Liv Th. Fjeld hadde igjen åpnet hyttedøra si for
klubben vår.
Sommermøter er alltid veldig hyggelige,
bildene taler for selg selv.

President Sidsel Semb Lie ønsker Irene Gro
Hansen velkommen til oss.

Elimu - 
Stord IW sitt
lokale prosjekt
Fire jenter i grunnskule-alder starta dette pro-
sjektet etter inspirasjon frå ein av lærarane ved
skulen, som var involvert i hjelpearbeid i
Tanzania. Dei starta med innsamling av
pengar ved basarar o.l. slik barn ofte gjer.
Desse fire jentene er no i tjueåra, under ut-
danning eller i arbeid, men Elimu er fortsatt
prosjektet deira. 

Dei støttar utdanning for barn i Moshi-distriktet.
Dette er eit fattig distrikt, hardt ramma av HIV
og aids-sjukdommar. Her er det ein stor del av
barna som ikkje får skulegang. Elimu sine inn-
samla pengar går uavkorta til skuleuniform,

skuleutstyr eller skulepengar. 15 jenter blir i
dag støtta med skule pengar og 800 med
skuleuniform og skuleutstyr/skulemateriell.
Utan støtta frå Elimu, ingen skulegang. 
No kan dei skapa seg livet dei drøymer om,
uttrykker Elimu-jentene.

Skulen Mbongo er eksempel på konkret
framgang, takk vere pengar frå Elimu. I 2019
gjekk 30% av barneskuleelevar vidare til ung-
domsskulen. I 2024 gjekk 90 % vidare til ung-
domsskule.
Elimu-jentene har sett og ser kor viktig det er
med investering i skulen. Sidan dei alle fire er
frå Stord, gir det stor meining for Stord IW å
støtta prosjektet med årleg pengegåve. Me er
storleg imponerte over arbeidet dei også i
vaksen alder legg ned i prosjektet. 
Ragnhild Kjellevold Steinsland, leiar for Elimu,
kjem ein gong i året og oppdaterer klubben,
noko som er like givande kvar gong.
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Gimsøy Inner Wheel-
klubb inviterte alle 
klubbene i distrikt 29 til
InterCity-møte 20. mai på
Århus Gård litt nord for
Skien by. 

Tove Hoppestad tok oss imot i et strålende
vær, viste oss rundt og fortalte litt om historien
til denne gården som nå eies av Telemark
Landbruksselskap. Dette er en grønn møteplass
for regionens befolkning, og gården er et res-
surssenter for læring og opplevelse om natur
og landbruk. Her kan små og store puste ut,
tilegne seg kunnskap og inspirasjon om mat-
produksjon og matkultur, få nærkontakt med
og lære om planter og dyr. Du kan delta på
kurs i matlaging eller tilegne deg kunnskaper
innen bærekraft, natur og matproduksjon.
Gården tilbyr flotte lokaler i et historisk kultur-
landskapsområde. Til ulike anledninger kan
de huse alt fra konserter, konferanser til sel-
skap. Lokalene består av Høylåven, det gamle
sjarmerende Bryggerhuset, et oppdatert kurs-
kjøkken, en historisk kjeller, en tidsriktig
Jernalder gård og en vakker gammel hage. 

Etter omvisningen samlet vi oss i bryggerhuset
hvor det ble servert deilig mat fra Telemark.
Dessverre var vår distriktpresident Helene M.
Torkildsen forhindret fra å komme. Dette var
leit, i og med det var det siste i InterCity-møtet
i D29. Vise-DP Guri I. Steinsholt hadde fått

oversendt talen fra Helene, da hadde vi
henne litt med oss allikevel.

Tove Hoppestad (t.v.) og president i Gimsøy
IW Marit Aasen 

Jernaldergården på Århus Gård

Fra Bryggerhuset på Århus Gård

Fra Bryggerhuset på Århus Gård

Lillestrøm IWK hadde 
bestemt at vårt ordinære
maimøte (Ut-i-det-blå)
skulle utgå, at vi i stedet
skulle legge turen til
Intercitymøtet på Kløfta 7.
mai.

President Dagmar i Kløfta IWK ønsket oss alle
velkommen til årets Intercitymøte. Hun var
også kveldens møteleder. 

Servering av sodd (á la Dagmar). Omvisning i hagen på Århus Gård
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InterCity møte i Tune  -
mai 2025.

Inner Wheel medlemmer fra Nordstrand,
Follo, Halden , Fredriksten og Tune IWK
møttes på Quality Hotell Grålum.
Våre svenske venninner fra Trollhättan var
også på besøk.
President Sidsel Semb Lie ønsket velkommen.
Under lysseremonien spilte elever fra Sarps-
borg Kulturskole under ledelse av sin lærer
Marianne Aarum.

AnnaMa Thorsdatter Werner holdt et interssant
foredrag om folkekunst og klær i Viking-tid.
Møtet ble jo holdt i Olavs By, Sarpsborg,
Norges hovedstad fra 1016-1018.

Medlem i Tune IWK, Cecilia B. Arntzen, ble
meget god venninne med daværende IIWP
Zenaida Yungo Farcon under Landsmøte i
Oslo i 2023.
I februar 2025 var Cecilia Zenaida’s gjest
under Landsmøtet på Filipinene. 

Hilsen fra DP Kari 

Våre gjester fra Trollhättan

Foredrag v/lokalhistoriker Asbjørn Langeland
«Pilegrimsvandring: En eldgammel tradisjon
som har fått nytt liv i vår tid.» 

Pianokonsert v/organist og jazzmusiker

Wollert Krohn-Hansen.

Lillestrøm IWK takker Kløfta IWK for et inn-
holdsrikt møte med et interessant foredrag og
en forrykende konsert!



Røyken-Hurum hadde et
hyggelig intercitytreff på
Holmsbu Badehotell.

Feststemte damer fra innerwheel-klubbene fra
Kolsås, Gimle-Majorstuen, Hønefoss, Skøyen
og Røyken-Hurum koste seg med god mat,
sanger og nydelig cellospill. 

Vi er heldige som har DISO Grete Slotnæs i
vårt distrikt til å lose oss trykt igjennom
sangene med sitt trekkspill. 

President Reidun Abrahamsen, gjorde en
strålende jobb som møteleder.
Takk til alle for at dere bidro til en hyggelig
innledning på sommeren.

Tekst og bilder er hentet fra Facebook

Flykaffe
Solbjørg Knape, 
TUNE IW

Nordmenn er det folket som flyr mest i Eu-
ropa. Vi bor i et langstrakt land der tog,
båt og vei ikke når frem til alle. Vi er en na-
sjon der folk flest har betydelig mer penger
enn de fleste i resten av verden.
Flybillettene koster under 10% av hva de
gjorde for 15 år siden. Mer eller mindre
alle flyr. Å sette seg på et fly representerer
ikke noe spesielt. Slik har det ikke alltid
vært.
Å fly hadde en gang i tiden nesten noe
høytidsstemt over seg. Folk pyntet seg til og
med, når de skulle ut å fly. Å reise med fly
var dyrt. Flyverne tilhørte den ypperste
eliten i folket. Det å være flyvertinne var
både statustungt, godt betalt og nesten litt
glamorøst. Man skal ikke lenger tilbake
enn åttitallet, før det var vanlig å snakke
med nordmenn som aldri hadde satt sine
ben i et fly.

Jeg husker da mormoren min tok fly for
første gang. Til det store landet «Syden».
Da hun kom hjem, var det særlig en hend-
else hun var mektig imponert av. Hun
hadde fått gratis mat og kaffe på flyet, att-
påtil servert av smørblide, elegante og

tilbudet gratis kaffe du ikke engang hadde
etterlyst, var et konsept som appellerte til
henne. Den kaffen smakte ekstra godt.

I dag flyr alle, og flyprisene er historiske
lave. Det billigste selskapet tar betalt for
kaffen. Det er det selvsagt ingen, med
hodet rett skrudd sammen, som føler behov
for å gå i fakkeltog mot.
Vi aksepterer det, fordi vi vet at vi tjener på
det i det store bildet.

Men, det er mye koseligere å få servert
gratis kaffe av smilende flyvertinner!

Så jeg heier fortsatt på mormor, jeg!

supervennlige flyvertinner!
Som den hardtarbeidende og hjemme-
værende husmoren hun var, var hun 
ikke vant med å bli servert noe som 
helst, det var som regel hun som stod 
for serveringen. Men måten hun 
snakket om disse flotte flyvertinnene 
som hadde skjenket henne gratis kaffe 
med ditto påfyll, hadde gjort inntrykk.

Mormor var ingen dum dame, snarere tvert
imot. Selvsagt viste hun 
innerst inne at den høye
billettprisen finansierte 
både den plast-
smakende flymaten, og pulverkaffen i hvite
plastkopper Men denne fabelaktige ord-
ningen med å få gratis kaffe, var noe som
hadde gjort inntrykk. Hun likte det. Å bli



Berni P. M. Halvorsen, Kløfta Inner Wheel Klubb

Berit Nielsen, Nordstrand Inner Wheel Klubb

Kari Loennecken Ohlsson, Gimle-Majorstuen Inner Wheel Klubb

Ragnhild Solberg Hansen, Larvik Inner Wheel Klubb

Liv Lindqvist, Gimsøy Inner Wheel Klubb

D28      Arna Leidland                                      Egersund IW
             Lynne Mary Rogers                               Egersund IW

D31      Marianne Johanstuen                            Kongsvinger IW
             Erna Sissel Fladby                                Kløfta IW
             Siri Gro Hansen                                   Tune IW

Larvik IW                       65 år 1. juli 2025

Gimle-Majorstuen IW       70 år 20. september 2025



Markedsfør Inner Wheel
- bruk medlemsnålen!

Halden IW Klubb og
Fredriksten IW Klubb

Distrikt 29


