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Et historisk Distriktspresidentkjede som fyller 65 år tas av og Distrikt 29 er 
historie . 
 
Det er med vemod at vi nå må ta farvel med D 29, et distrikt som har vært eget 
distrikt siden 1968/69. Og ikke minst legge et historisk Distrikt presidentkjede ned i 
sin boks for godt. Et kjede med 64 navneskilt, som har blitt båret av 
Distriktspresidenter fra det første året IW Norge fikk sitt første distrikt, D 36, i 
1959/60.  Gyda Holmsen fra Ekeberg IW var den første som bar dette historiske 
kjede som vår første Distriktspresident i IW Norge, Dette kjedet fulgte så 
presidentene i D 36, også etter deling i to distrikt i 1966/67, i D36 og D 37. Men i 
1968/69 forsvant navnet D 36 etter en ny distriktsinndeling i 4 distrikt og D 29 oppsto. 
Og dette vårt historiske kjede fra 1959/60, fulgte det nye D 29 videre, som er blitt 
båret med stolthet av alle sittende Distriktspresidenter i D 36-D29 frem til 30. juni 
2025. Sittende Distriktspresident i D 29, Helene M Torkildsen, Arendal- Nedenes IW, 
er siste navn på dette historiske IW kjede. 
Men historien om D 29, nå etter 56 år, som eget Distrikt, med en gang 27-28 klubber 
med over 600 medlemmer glemmes ikke. Distriktet har mistet jevnlig klubber og 
medlemmer ettersom årene har gått.  Og nå i IW året 2024/25 går nå de siste 4 
gjenværende klubber: Arendal-Nedenes IW, Farsund IW, Kragerø IW og Larvik IW 
med sine 84 medlemmer over til D 31. D 29 har satt sine spor i IW Norges historie 
med engasjerte medlemmer, ikke bare i klubb og i distrikt, men også i ledelsen av 
Norsk IW Råd og 4 medlemmer har også vært medlem av The Board i IIW.  Her skal 
nevnes: Ragnhild Skeie Aasen, Grimstad IW, Mette Rosenvinge Støtvig, Larvik IW, 
Margaret Batt, Skien IW og Helene M Torkildsen, Arendal-Nedenes IW . Helene, som 
Råds president fikk også fortreden på slottet for prinsesse Astrid, fru Ferner, vår høye 
beskytter, i anledning besøk av IIW President Abha Gupta fra India i 2015. D 29 har 
også arrangert store IW treff som Nordisk Rally i Sandefjord 1995, hvor Prinsesse 
Astrid var til stede, og Landstreff i Stavern i 2017. Nevnes skal også Isabel 
Hvistendahl fra Tønsberg, som satte sine spor i IIW, før vi fikk Distriktsinndeling i IIW 
og D 29 har hatt et legat i Isabel Hvistendahl sitt navn til glede for mange. Fremdeles 
har D 29 et ennå eksisterende hjelpefond støttet av Mette R. Støtvig sine bordkort 
(tidligere også med salg av fyrstikker).   
Vi som nå sitter igjen i et dessverre redusert distrikt, tar alle våre gode minner og 
opplevelser og ikke minst en rik historie fra en svunnen tid, med oss på veien videre 
inn i D 31.  
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